KASIM 2025 BESLENME LİSTESİ
	TARİH - GÜN
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ
	AÇIKLAMA

	03.11.2025
PAZARTESI
	Omlet, Peynir, Zeytin, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı
	Tereyağlı Pirinç Pilavı, Organik Meyvelerden Komposto, Nohut Yemeği
	Tarçınlı Kek
	-

	04.11.2025
SALı
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Reçel, Ev Yapımı Reçel, Pankek, Bitki Çayı
	Çorba, Pizza, Ayran, Sebze Çorbası
	Reçelli Kanepeler
	-

	05.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Reçel, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı, Kaşarlı Tost, Tost
	Fırında Patates, Ayran, Hamburger
	Çikolatalı Puding
	-

	06.11.2025
PERŞEMBE
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Poğaça, Bitki Çayı
	Mantı, Yoğurt, Domates Çorbası
	Havuçlu Toplar
	-

	07.11.2025
CUMA
	Peynir, Zeytin, Reçel, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı, Krep
	Biber Dolması, Yoğurt, Şehriye Çorbası
	Meyve Günü
	-

	10.11.2025
PAZARTESI
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Salatalık, Reçel, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı
	Kuru Fasulye, Tereyağlı Pirinç Pilavı, Organik Meyvelerden Komposto
	Poğaça
	-

	11.11.2025
SALı
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Kanepeler, Bitki Çayı, Çikolatalı Kanepeler
	Mevsim Salatası, Erişte, Mevsim Salata, İzmir Köfte
	Tuzlu Kurabiyeler
	-

	12.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Zeytin, Pankek, Fındık Ezmesi, Bitki Çayı
	Çıtır Sebze Köfteleri, Soslu Makarna
	Popcorn
	-

	13.11.2025
PERŞEMBE
	Peynir, Zeytin, Poğaça, Bitki Çayı
	Mercimek Çorbası, Patatesli Börek, Organik Meyvelerden Komposto
	Fındık Ezmeli Kanepeler
	-

	14.11.2025
CUMA
	Peynir, Zeytin, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı, Krep
	Makarna, Yoğurt, Ispanak Yemeği
	Meyve Günü
	-

	17.11.2025
PAZARTESI
	Menemen, Peynir, Zeytin, Salatalık, Bitki Çayı
	Organik Meyvelerden Komposto, Nohut Yemeği, Tereyağlı Bulgur Pilavı
	Dereotlu Poğaça
	-

	18.11.2025
SALı
	Peynir, Zeytin, Bitki Çayı, Kalem Börek
	Komposto, Ezogelin Çorbası, Fırında Soslu Patates
	Mozaik Pasta
	-

	19.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Zeytin, Ev Yapımı Reçel, Pişi, Bitki Çayı
	Makarna, Yeşil Mercimek Yemeği
	Fındık Ezmeli Kanepeler
	-

	20.11.2025
PERŞEMBE
	Omlet, Peynir, Zeytin, Salatalık, Bitki Çayı
	Tavuklu Pilav, Ayran, Tavuk Suyu Çorbası
	Revani Tatlısı
	-

	21.11.2025
CUMA
	Peynir, Zeytin, Bitki Çayı, Simit
	Ayran, Margarita Pizza
	Meyve Günü
	-

	24.11.2025
PAZARTESI
	Omlet, Peynir, Zeytin, Salatalık, Bitki Çayı
	Kuru Fasulye, Tereyağlı Pirinç Pilavı
	Cookie
	-

	25.11.2025
SALı
	Peynir, Zeytin, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı, Krep
	Mercimek Çorbası, Mantı, Yoğurt
	Tahinli Kurabiye
	-

	26.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Bitki Çayı, Kaşarlı Tost
	Organik Meyvelerden Komposto, Falafel, Kremalı mantar çorbası
	Limonlu Kek
	-

	27.11.2025
PERŞEMBE
	Peynir, Zeytin, Tam Buğday Ekmeği, Ev Yapımı Reçel, Bitki Çayı
	Ayran, Kaşarlı Pide, Tarhana Çorbası
	Browni
	-

	28.11.2025
CUMA
	Peynir, Zeytin, Reçel, Ev Yapımı Reçel, Pankek, Bitki Çayı
	Tereyağlı Pirinç Pilavı, tavuklu bezelye yemeği
	Meyve Günü
	-
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